
Å høre til, å få til og å oppleve å være inkludert
                               

Velkommen til foreldremøte 20.01.26 i Kvinesdal





Velkommen til foreldremøte!

• Første del av møtet er felles for alle foresatte

• Velkommen

• Betydningen av å høre til, få til og oppleve å være inkludert

• Resultater fra Elevundersøkelsen

• Informasjon om eksamen i vår

• Søknad og veien videre neste skoleår

• Kort presentasjon ved Lister opplæringskontor

• Andre del sammen med klassens kontaktlær i klasserom / verksted



Vår felles oppgave

danning og utdanning

HJEMMET

Hovedansvar for 

oppdragelsen

SKOLEN

Hovedansvaret for 

opplæringen

Felles mål: 

Utvikle elevene til «gangs mennesker» 

= 

Sosial handlingskompetanse + utdanning 



Læringsmiljø

Alle deltar, medvirker og tar ansvar 

for et inkluderende fellesskap

Læringsutbytte

Alle bygger kunnskap, ferdigheter 

og holdninger for å mestre livet og å 

delta i arbeids- og samfunnsliv

Gjennomføring

Alle når sitt mål med veiledning, 

støtte og tro på egen mestring 
Foto: Kjetil Jøssang



Det er en tid for faglig fordypning og personlig vekst, men også 
en periode i livet hvor man skal finne sin plass i verden, 
definere hvem man er, og stake ut en fremtid.

Man skal lære, feile, knytte livslange vennskap og kanskje for 
første gang virkelig kjenne på presset om å prestere.

For elevene ved Flekkefjord videregående skole er denne 
krevende, men spennende fasen, heldigvis ikke en ferd de må 
ta alene.

Rundt hver enkelt elev finnes det et solid og dedikert lag, klare 
til å støtte, veilede og heie dem frem, uansett hva de må møte 
på veien.

Artikkel i Avisen Agder 23.11.25

https://www.avisenagder.no/med-hele-skolen-er-en-heiagjeng-gull-a-ta-elevene-pa-fersken-nar-de-gjor-noe-bra/s/5-99-1462557


Artikkel i Avisen Agder 29.12.25

https://www.avisenagder.no/ungdommens-stemme-vi-kjemper-for-en-bedre-skole-for-alle-elevene/s/5-99-1466279


Elevundersøkelsen
Flere elever enn tidligere er motivert og opplever en god skolehverdag

Både på Vg1 og Vg2 gjør skolen vår det bedre enn snittet for Norge og fylket

Elevundersøkelsen – resultater | udir.no

https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/


Vg1 Norge Vg1 Agder Vg1 FLE/KVI

Trivsel 4,2 4,3 4,3

Støtte fra lærer 4,1 4,2 4,3

Støtte hjemmefra 4,0 4,0 4,0

Vurdering for læring 3,5 3,5 3,6

Læringskultur 4,0 4,0 4,2

Mestring 3,9 3,9 3,9

Motivasjon 3,6 3,6 3,7

Elevdemokrati og medvirkning 3,6 3,7 3,8

Felles regler 4,2 4,2 4,4

Utdanning og yrkesveiledning 3,7 3,8 4,0

Faglig utfordring 4,3 4,3 4,3

- andel elever som opplever mobbing på Vg1 5,5 5,6 5,2

Elevundersøkelsen – resultater | udir.no

https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/


Vg2 Norge Vg2 Agder Vg2 FLE/KVI

Trivsel 4,2 4,3 4,4

Støtte fra lærer 4,1 4,1 4,2

Støtte hjemmefra 3,9 4,0 4,1

Vurdering for læring 3,4 3,5 3,6

Læringskultur 4,0 4,0 4,2

Mestring 3,9 3,9 4,0

Motivasjon 3,5 3,5 3,7

Elevdemokrati og medvirkning 3,6 3,7 3,7

Felles regler 4,2 4,2 4,3

Faglig utfordring 4,3 4,4 4,5

- andel elever som opplever mobbing på Vg2 5,2 5,2 2,6

- andel elever som opplever mobbing på Vg3 3,7 3,5 1,2

Elevundersøkelsen – resultater | udir.no

https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/elevundersokelsen/


Eksamen
Eksamenstrekk offentliggjøres 28. april kl. 09.00 for alle fag

Skriftlig eksamen i mai 2026, muntlig eksamen i juni 2026



Eksamen 2026 – Yrkesfag

• Eksamenstrekk offentliggjøres 28. april kl. 09.00 for alle fag

• Vg1 YF

• 20% av elevene skal trekkes opp til eksamen

• Skriftlig eksamen: Matematikk 19. mai eller engelsk 20. mai

• Muntlig eksamen: Engelsk 17. juni

• Muntlig- praktisk eksamen: Matematikk eller naturfag 17. juni

• Vg2 YF

• Obligatorisk tverrfaglig eksamen i juni (dato ikke avklart enda)

• 20% av elevene skal trekkes opp til eksamen

• Skriftlig eksamen: Norsk 5. mai

• Muntlig eksamen: Norsk eller samfunnskunnskap 17. juni



Tilrettelegging på eksamen

• Elever med nedsatt funksjonsevne, sykdom, skade eller allergi kan søke om 

tilrettelegging ved eksamen

• Tilretteleggingen skal ikke gi fordeler sammenlignet med elever som ikke får særskilt 

tilrettelegging av eksamen, og den skal ikke være så omfattende at eleven ikke blir 

prøvd i kompetansemålene i faget.

• Eleven søker selv i InSchool innen 1. februar.

• Tilretteleggingen kan blant annet være:

• forlenget tid

• opplest/ forklart tekst

• oppgaveteksten forstørret

• mindre/eget rom

• endret eksamensform

Har du behov for tilrettelegging på eksamen? - Flekkefjord videregående skole

https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/eksamen-og-karakterer/har-du-behov-for-tilrettelegging-pa-eksamen/
https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/eksamen-og-karakterer/har-du-behov-for-tilrettelegging-pa-eksamen/
https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/eksamen-og-karakterer/har-du-behov-for-tilrettelegging-pa-eksamen/


Endringer i avgangsfeiring / russetid



Avgangsfeiring våren 2026

Alle fylkeskommunene i 
landet har gått sammen for 

å skape en trygg og 
inkluderende avgangsfeiring 

fra våren 2026 

En stor nasjonal 
arbeidsgruppe har laget en 
strategi og handlingsplan, 

som baserer seg på innspill 
fra ungdommer

over hele landet

Agder fylkeskommune
har utarbeidet en 

samarbeidsavtale, 
samt felles datoer for

 startpunkt og avslutning
for årets avgangsfeiring

Startpunkt for 
avgangsfeiring

 onsdag 13. mai kl. 18.00

Avslutning for 
avgangsfeiring

 mandag 15.juni kl. 07.00

Avgangsmarkering i Agder - Agder fylkeskommune

https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/avgangsmarkering-i-agder/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/avgangsmarkering-i-agder/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/avgangsmarkering-i-agder/


Ønsker du samtale med faglærer?



Veien videre…



Søknad om skole- eller læreplass

Søknadsfrist:

• 1. mars ordinær søknad skole, eller læreplass.

• 1. februar minoritetsspråklig, individuell vurdering, fortrinnsrett, 
lærekandidat.

Alle elever har rett til å gjøre omvalg.

Ved omvalg til Vg1 søker eleven med  10. klasse karakterene.

NB! Alle MÅ registrere søknad på www.vigo.no 

http://www.vigo.no/


De viktigste nettadressene:

• www.vigo.no  - for å søke skole/læreplass

• www.vilbli.no – for å få mer informasjon om utdanningsprogram

• www.utdanning.no – for å få informasjon om yrker og arbeidsmarked

http://www.vigo.no/
http://www.vigo.no/
http://www.vilbli.no/
http://www.vilbli.no/
http://www.utdanning.no/
http://www.utdanning.no/


Vg 1: Vg 2: 

• •Aktivitør

• •Ambulanse

• •Barne- og ungdomsarbeiderfaget

• •Fotterapi og ortopedieteknikk

• •Helsearbeiderfaget

• •Helseservicefag

• •Hudpleie

• Helse- og oppvekstfag

• www.vilbli.no 

Veien videre fra:

http://www.vilbli.no/
http://www.vilbli.no/


• Salg, service og reiseliv 

Veien videre fra:

• Salg og reiseliv

• Service, sikkerhet og 

administasjon

• Vg2:• Vg 1:



Vg1: Vg2:

• Baker og konditor

• Kokk og servitør

• Matproduksjon

• Restaurant- og matfag

• www.utdanning.no 

Veien videre fra:

http://www.utdanning.no/
http://www.utdanning.no/


Landsdekkende linjer

- Landsdekkende linjer er mulig å søke på. Søker via Agder/eget fylke (f.eks. 

Anleggsteknikk på Sam Eyde eller Øksnevad vgs).

- Søknad til linjer som ikke finnes i Agder er mulig, men du må ha det som 1. valg om 

det skal tas hensyn til. Søk via Agder/eget fylke og fylket som har tilbudet.

- NB!! Rådgiver må få beskjed om dette.



Påbygg

• Etter Vg2 yrkesfag, eller etter endt læretid, kan elever søke påbygg

• Fullført og bestått påbygg gir generell studiekompetanse

* elever som er ferdig med læretid, slipper kroppsøving og valgfritt programfag når de tar påbygg

* skoleåret 26/27 tilbyr vi programfagene  Breddeidrett 1, Sosiologi- og sosialantropologi, IT 1 og Kjemi 1 til påbygg

Fag Timer pr. uke

Norsk 10 timer

Matematikk 2-PY 5 timer

Historie 5 timer

Naturfag 3 timer

Kroppsøving* 2 timer

Valgfritt programfag* 5 timer



Lærling

- Eleven må selv søke læreplass på

-  www.vigo.no og 

- til Opplæringskontorene og/eller bedriftene.

- Eleven søker på grunnlag av karakterene fra Vg1 og 1. termin i Vg2

- Bedriftene avgjør hvem de vil ha som lærlinger.

- Fylkeskommunen tilbyr Vg3 i skole til de som ikke får læreplass.

http://www.vigo.no/


Viktige karakterer for lærlinger:

- Orden 

- Oppførsel

- Fravær

- Kroppsøving

- Programfag





Lister Opplæringskontor
- For læring og kompetanseutvikling i Lister.

• 4 Ansatte som dekker 8 Programområder og 37 
fag i privat og offentlig sektor.

• Vi har i dag 239 aktive kontakter i 72 ulike 
bedrifter.

• I samspill med Agder fylkeskommune og 
lærebedriften sikrer vi at lærlingene får god 
oppfølging og opplæring i læretiden.

• Vi rekrutterer aktivt til de forskjellige bransjene 
ved hjelp av skolebesøk, messer, sosiale medier 
og reklame.

• For alle lærlinger tilbyr vi samlinger ved 
oppstart og underveis.

• Vi kan også bistå med faglig påfyll og kursing 
rettet mot eksamener og fagprøve – Vi ser den 
enkeltes behov.

• Jobber med og for næringslivet i 
Listerregionen!



Samfunnet trenger fagarbeideren!

• Norge, Lister regionen trenger fagarbeidere

• De forskjellige bransjene er i stadig endring, og vi 
trenger endringsvillige, fremoverlente lærlinger!

Listerregionen mangler lærlinger i flere fag :

• Produksjonsteknikk

• Platearbeiderfaget

• Sveisefaget

• CNC operatører

• Rørleggerfaget

• Ventilasjon og blikkenslager.

• Helsefagarbeider

• Salgsfaget

Velg lurt, og vær sikker på læreplass ! 



Hva slags muligheter har de som velger yrkesfag?

• Helse, Bygg og anlegg og industrien. 

Det lokale næringslivet og kommunene 

trenger flere lærlinger i flere fag.

• Gode muligheter for videreutdanning.

• Nye, spennende prosjekter i regionen.

• Nærhet til hjemmet og venner?

• Interesser?

• Komme raskt i jobb, eller fortsette på skole?

• Langsiktig plan? 

Hva er behovet i regionen? Hva ligger bak ungdommens ønsker?



Hva slags muligheter får man med fagbrev?

• De fleste fag gir gode fagskolemuligheter, både fulltid, og desentralisert på deltid!

• Man har rett til å ta påbygg etter læretiden, men ikke rett til læreplass etter påbygg.

• Som lærling får man en grunnleggende kunnskap om arbeidslivets plikter og rettigheter, samtidig 

som man lærer seg å bli kvalifisert for jobben.

• Lønn under utdanning! 

• Gode muligheter for jobb i regionen! 



Vi er på Sosiale Medier!

Lister_opplaeringskontor

@Listeropplaeringskontor

Lister Opplæringskontor

https://www.tiktok.com/@lister_opplaeringskontor?is_from_webapp=1&sender_device=pc


Andre del sammen med klassens 

kontaktlærer i klasserom / verksted

Har du andre spørsmål i løpet av kvelden, ta kontakt med

Rune (rektor), Torhild (rådgiver), eller Katrine (avd.leder HO)



Helse- og oppvekstfag

2BUA - Barne- og ungdomsarbeiderfaget, kontaktlærer Rita Log

2HAA – Helsefagarbeider, kontaktlærer Siv Anne Elve

2HEA – Helseservicefag, kontaktlærer Tina Elisabeth Nilsen

1HOA – Helse- og oppvekstfag, kontaktlærer Veronica Nygård

1HOB – Helse- og oppvekstfag, kontaktlærer Kirsti Pedersen

1HOC – Helse og oppvekstfag, kontaktlærer Annelill Rafoss Norås



Restaurant- og matfag

2RMA - Kokk og servitør, kontaktlærer Tone Brækken

1RMA – Restaurant- og matfag, kontaktlærer Jannicke Gausdal

Salg, service og reiseliv 

2SRA - Salg og reiseliv, kontaktlærer Torstein Kroka

1SRA – Salg, service og reiseliv, kontaktlærer Ådne Gyland
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