Flekkefjord Velkommen til foreldremote 8. september 2026 i Kvinesdal

videregaende skole Lzeringsmiljo / Laeringsutbytte / Giennomfaring
A hare til, & fa til, og & oppleve & mestre livet!

N A S

Fellesskap: ' Faglighet: Framover:
sammen bygger vi med hoy faglighet vi legger til rette
; gode relasjoner og vil vi gi de beste for framtiden
Laeringsmiljo - fellesskap et inkluderende muligheter for og pavirker den
Alle deltar, medvirker og tar ansvar for et inkluderende fellesskap el leering. Sammen:

Laeringsutbytte - faglighet
Alle bygger kunnskap, ferdigheter og holdninger for a mestre livet og a delta i arbeids- og samsfunnsliv

Gjennomfgring - framover
Alle nar sitt mal med veiledning, stette og tro pa egen mestring



Flekkefjord
videregaende skole

- - ,
A hore til, & fa til, og & oppleve & mestre livet!
— —————



Velkommen til foreldremate!

* Forste del av motet er felles for alle foresatte
« Om skolen, satsingsomrader og resultater
* Informasjon fra politiet
 Informasjon fra elevtjenesten
* Fraveer og tilstedeveerelse
« Samarbeid skole / hjem

« Andre del sammen med klassens kontaktlaerer i klasserom/verksted

Flekkefjord
videregaende skole



Om skolen og vare satsingsomrader

Flekkefjord
videregaende skole




|drettsfag
Studieforberedende

Musikk, dans og drama
Studieforberedende

Kunst, design og arkitektur
Studieforberedende

Studiespesialisering
Studieforberedende

Medier og kommunikasjon
Studieforberedende

Bygg- og anleggsteknikk
Yrkesfaglig

Elektro og datateknologi
Yrkesfaglig

Friser, blomster, interigr og

eksponeringsdesign
Yrkesfaglig

Helse- og oppvekstfag
Yrkesfaglig

Handverk, design og

produktutvikling
Yrkesfaglig

Informasjonsteknologi og

medieproduksjon
Yrkesfaglig

Naturbruk
Yrkesfaglig

Restaurant- og matfag
Yrkesfaglig

Salg, service og reiseliv
Yrkesfaglig

Teknologi- og industrifag
Yrkesfaglig




Skolens satsingsomrader

« Laeringsmiljo - fellesskap
* Alle deltar, medvirker og tar ansvar for et inkluderende milj@.

« Laeringsutbytte - faglighet
* Alle bygger kunnskap, ferdigheter og holdninger for a mestre livet og a
delta i arbeids- og samfunnsliv.

* Gjennomfgring - framover
 Alle nar sitt mal med veiledning, statte og tro pa egen mestring.

« Vare elever skal veere klare for a ut i laere/ yrkesliv, og vaere godt
studieforberedt!
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Resultater

| Kvinesdal og Flekkefjord fullferer og bestar i overkant av 90% av elevene
hvert skolear. Vi er blant de beste skolene i Agder.

« Gjennomsnittlig fravaer for elever i videregaende skole er pa vei nedover, og
la i fjor pa 4,7% for var skole. Vi ser en klar sammenheng mellom at elever er
tilstede i oppleeringen, og at de trives, fullferer og bestar.

* Resultater fra elevundersgkelsen maler elvenes opplevelse av leeringsmiljget.
Pa alle indikatorer som ble malt i fjor, ligger vi over, eller pa snittet, for
videregaende skoler i Agder pa alle trinn.

» Elevundersakelsen maler falgende indikatorer: trivsel, statte fra leerer /
hjemmefra, vurdering for laering, laeringskultur, mestring, motivasjon,
elevdemokrati og medvirkning, felles regler og faglig utfordring

» Faerre elever opplever mobbing!
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Dysleksivennlig skole

* Alle elever pa Vg1 kartlegges

* Tiloud om utredning for elever
som scorer svakt

 Elever far tilbud om
kompenserende hjelpemidler og
opplaering i disse

* Husk a sgke om tilrettelegging pa
heldagspraver og eksamen!

DYSLEKSIVENNLIG SKOLE

« Ressursteam sodkient av DNYC%I@ECIgSEI
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Informasjon fra elevtjenesten

Farst en videosnutt!
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Veronica Hetlevik, miljgveileder
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Radgiver studiested Kvinesdal, Torhild Njerve Ness

Flekkefjord
videregaende skole




Stipend og lan

« Sjekk sgknad pa www.lanekassen.no «min sidey.
 Utstyrsstipend.

» Borteboerstipend
* 40 km eller over 3t reise pr dag.

 Inntektsavhengig stipend

« Avbrudd fra skolegang gjar at stipendet stoppes og kan bli gjort om til [an.
 For elever under 18 ar, ma foreldre signere far stipend utbetales (digitalt)
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Skolehelsetjenesten
Ved helsesykepleier Ingrid Omland Grimstad




Skolehelsetjenesten

Avd. Kvinesdal

e Mandager: kl 10.00 - 15.00 ved Helsesykepleier Ingrid
e Tirsdager: HFU (helsestasjon for ungdom) kl 14.00-16.30

Oppmete Kvinesdal Helsestasjon - skolelege og helsesykepleier
e Fredager: ki 09.15 - 15.00 ved helsesykepleier Ingrid

Ta gjerne kontakt!

SNAP:

helsesissy

Ha en stralende fin dag! © Hilsen I'ngrid Aog Siri ©
Ta gjerne kontakt: Helsesykepleier mobil: 90 53 39 32 for time



Hva gjgr skolehelsetjenesten pa skolen?

Samtaler om fysisk og psykisk helse
Helsestasjon for Ungdom (HFU) samarbeid med skolelege (Gratis tilbud fra 13-25 ar)
Vennerelasjoner og konflikter
Kjeeresterelasjoner og eller kjeerlighetssorg
Prevensjon

Tankevirus

Undervisning

Familierelasjoner, tapsopplevelser, sykdom
Skolearbeid

Kosthold

Trening

Sgvn

Spesialisthelsetjenesten, ABUP, DPS, SSHF

Barnevern, politi, familiekonsulenter, psykisk helse mm...



Vaksine mot smittsom hjernehinnebetennelse

- Gruppe A,C, WogY
Gjennom helsesykepleier

(Nimenrix 1 dose)

- Gruppe B

Gjennom fastlege

(Bexsero 2 doser)



revensjon
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Testing for seksuelt overforbare infeksjoner




\' Ly v
/ ’ J ;

https://www.youtube.com/watch?v=ycM-iJOuOFc


https://www.youtube.com/watch?v=ycM-iJ0uOFc
https://www.youtube.com/watch?v=ycM-iJ0uOFc
https://www.youtube.com/watch?v=ycM-iJ0uOFc

Sgvn

Ungdommene i Agder sover for lite, og det fgrer ofte til bade fysisk og
psykisk uhelse...

Hele 44% av jentene sover 6 timer eller mindre og har et hgyt niva av
psykiske helseplager.

Resultatet viser en sterk sammenheng mellom sgvn og lettere psykiske
helseplager

Den samme gruppen melder om darligere livskvalitet, skulker oftere,
bruker mer tid foran skjermen



Vil

Alder Anbefalt
sgvnlengde
6-13ar 9 -11 timer
14 -17 ar 8 - 10 timer
18-25ar 7 - 9 timer

Kan vaere normalt

7 - 12 timer

7 - 11 timer

6 - 11 timer




Informasjonskanaler
Fraveer og tilstedeveerelse
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Learning

» Pedagogisk leeringsplattform for elever

» Fagstoff, arsplaner og informasjon i de
ulike fagene skolens offisielle
informasjonskanal til elever med
informasjon om frister, arrangement
m.m.

« Foresatte har pt. ikke tilgang.

.,/' INnSchool

—

Administrativt skolesystem

Elever har tilgang til timeplan, fraveer,
anmerkninger, karakterer, eksamen.

Elever melder selv fraveer i InSchooal,
sgker om fritak, tilrettelegginger m.m.

Foresatte i Agder har pa grunn av
personvernhensyn kun innsyn i sin
ungdoms timeplan, kontaktopplysninger
samt hvilke fag eleven tar.

Les mer her:
InSchool - Flekkefjord videregaende
skole

Flekkefjord
videregaende skole


https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/skolehverdag/inschool/#faqsporsmal-1456
https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/skolehverdag/inschool/#faqsporsmal-1456
https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/skolehverdag/inschool/#faqsporsmal-1456
https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/skolehverdag/inschool/#faqsporsmal-1456

&< O (@ O hitps//flekkefjord.vgs.no/skolestart-2026/ QB 9y 1= 3 v M Chat

For ansatte Ledige stillinger Kontakt oss

Cidereqsende skole Skolestart 2026 Utdanningstilbud Elever og foresatte Skolen var Kontakt oss Q Sek

Skolestart 2026

- Oppmate farste skoledag -~ Dagsplan

- Praktisk info ved skolestart - Skoleruta (4

-~ Skolefrokost - VIP-makkerskap

- Lanekassen - Reglement og rutiner
-~ Bruk av egenmelding i InSchool 4 -~ Branninstruks

- Informasjon om inntak (4 - Elevrad

~ Fraveer og tilstedeveerelse 4



Regler for fraveer og tilstedeveerelse

Skolestart 2026

- Oppmgte farste skoledag - Dagsplan
-~ Praktisk info ved skolestart -~ Skoleruta @
o -~ Skolefrokost - VIP-makkerskap
1 O /0 - Lanekassen - Reglement og rutiner
- Bruk av egenmelding i InSchool 4 - Branninstruks
- Informasjon om inntak (4 -~ Elevrad

-~ Fraveer og tilstedeveerelse 4

F!ekkefjgrd .
%5 videregaende skole Fraveer og tilstedeveerelse - Agder fylkeskommune



https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/

Elever melder alltid fremtidig fraveer i InSchool

* Dersom elev pa forhand vet at han / hun skal veere borte fra skolen, melder elev
fremtidig fravaer i InSchool for timen starter. Elev laster selv opp dokumentasjon i
InSchool. Da ser bade fagleerer og kontaktlaerer at eleven er borte.

« Foresatte kan ikke registrere fraveer i InSchool, kun eleven selv.

 Dokumentert fravaer for helseforhold som kan unntas fra 10-fravaersregel:

 avtalte timer eller konsultasjoner i helse- og velferdstjenesten som
lege / tannlege / psykolog / BUP / fysioterapeut / sjukehus

» akutte helserelaterte hendelser
(f.eks. operasjon eller akutt behandling)

» Elever med dokumentert tilstand som gir hgy risiko for fraveaer (f.eks. kronisk sykdom)
kan bruke egenmelding fra forste fravaersdag

 Vanlig kortvarig sykdom (f.eks. sesonginfluensa) kan ikke dokumenteres og trekkes fra
far eleven har nadd 10 % fravaer i faget.

F!ekkefjgrd .
é@ videregaende skole Fraveer oq tilstedeveerelse - Agder fylkeskommune



https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/

Hvilke annet fravaer kan dokumenteres

Velferdsforhold. Det kan veere fraveer pa grunn av familicere arsaker, for eksempel omsorg for egne barn, alvorlig sykdom i
familien, begravelse, konfirmasjon eller bryllup.

Lovpalagt oppmete. Det kan vaere vitne i en rettssak eller delta pa sesjon.
Arbeid som tillitsvalgt. Det kan vaere som tillitsvalgt i en organisasjon som ikke er politisk arbeid eller hjelpearbeid.
Andre religigse hgytidsdager enn de offentlige helligdagene (avgrenset til to dager)

Arbeid i en politisk organisasjon dersom det ikke er rimelig & gjennomfgre aktiviteten utenom skoletiden.
Andre eksempler er deltakelse i kommunestyre, politiske utvalg pa fylkesniva, eller partirepresentant i skoledebatter pa annen
skole ved kommune- og stortingsvalg.

Fraveer som skyldes hjelpearbeid. Det kan vaere arbeid for en hjelpeorganisasjon som Rade Kors eller Norsk Folkehjelp.
Det er ikke noe krav om at hjelpearbeidet utfares av en hjelpeorganisasjon, men det er krav om at eleven faktisk utaver et
hjelpearbeid og at dette dokumenteres. Skolen kan vurdere om hele eller deler av fraveeret skal regnes som dokumentert.

Deler av den obligatoriske trafikkopplaering til forerkort klasse B. Dette gjelder:
» 4 timer obligatorisk sikkerhetskurs pa bane (trinn 3)
» 9 timer sikkerhetskurs pa veg (del 2 og 3 av trinn 4)
» Teoretisk og praktisk farerprgve

Representasjon pa arrangement pa nasjonalt og internasjonalt niva
Deltakelse pa nasjonale/internasjonale idrettslige mesterskap eller stevner, konserter, kunst- og kulturarrangement.
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Samarbeid skole / hjem

Flekkefjord
videregaende skole




Flekkefjord
videregaende skole, studiested Kvinesdal

Andre del - sammen med klassens kontaikgla

: cefag, kontaktleere a Elisabeth Nilsen
2RMA - Kokk og servitagr, kontaktleerer Turid K. Mydland

1KOA/1KOB — Kombinasjonsklasse, kontaktlzerer Unni R
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