
Læringsmiljø / Læringsutbytte / Gjennomføring

Læringsmiljø - fellesskap
Alle deltar, medvirker og tar ansvar for et inkluderende fellesskap

Læringsutbytte - faglighet
Alle bygger kunnskap, ferdigheter og holdninger for å mestre livet og å delta i arbeids- og samsfunnsliv

Gjennomføring - framover
Alle når sitt mål med veiledning, støtte og tro på egen mestring

Å høre til, å få til, og å oppleve å mestre livet!                               

Velkommen til foreldremøte 8. september 2026 i Kvinesdal



Å høre til, å få til, og å oppleve å mestre livet!                               



Velkommen til foreldremøte!

• Første del av møtet er felles for alle foresatte

• Om skolen, satsingsområder og resultater

• Informasjon fra politiet

• Informasjon fra elevtjenesten

• Fravær og tilstedeværelse

• Samarbeid skole / hjem

• Andre del sammen med klassens kontaktlærer i klasserom/verksted



Om skolen og våre satsingsområder





• Læringsmiljø - fellesskap

• Alle deltar, medvirker og tar ansvar for et inkluderende miljø.

• Læringsutbytte - faglighet

• Alle bygger kunnskap, ferdigheter og holdninger for å mestre livet og å 
delta i arbeids- og samfunnsliv.

• Gjennomføring - framover

• Alle når sitt mål med veiledning, støtte og tro på egen mestring. 

• Våre elever skal være klare for å ut i lære/ yrkesliv, og være godt 

studieforberedt!

Skolens satsingsområder



• I Kvinesdal og Flekkefjord fullfører og består i overkant av 90% av elevene 

hvert skoleår. Vi er blant de beste skolene i Agder.

• Gjennomsnittlig fravær for elever i videregående skole er på vei nedover, og 

lå i fjor på 4,7% for vår skole. Vi ser en klar sammenheng mellom at elever er 

tilstede i opplæringen, og at de trives, fullfører og består.

• Resultater fra elevundersøkelsen måler elvenes opplevelse av læringsmiljøet.

På alle indikatorer som ble målt i fjor, ligger vi over, eller på snittet, for 

videregående skoler i Agder på alle trinn.

• Elevundersøkelsen måler følgende indikatorer: trivsel, støtte fra lærer / 

hjemmefra, vurdering for læring, læringskultur, mestring, motivasjon, 

elevdemokrati og medvirkning, felles regler og faglig utfordring

• Færre elever opplever mobbing!

Resultater



Dysleksivennlig skole

• Alle elever på Vg1 kartlegges

• Tilbud om utredning for elever 

som scorer svakt

• Elever får tilbud om 

kompenserende hjelpemidler og 

opplæring i disse

• Husk å søke om tilrettelegging på 

heldagsprøver og eksamen!

• Ressursteam



Informasjon fra politiet
Ved politikontakt Tove Britt Kristiansen Glendrange

Tjenestetelefon: 47798701



Informasjon fra elevtjenesten
Først en videosnutt!



Veronica Hetlevik, miljøveileder



Rådgiver studiested Kvinesdal, Torhild Njerve Ness



Stipend og lån

• Sjekk søknad på www.lanekassen.no  «min side».

• Utstyrsstipend.

• Borteboerstipend 
• 40 km eller over 3t reise pr dag.

• Inntektsavhengig stipend

• Avbrudd fra skolegang gjør at stipendet stoppes og kan bli gjort om til lån.

• For elever under 18 år, må foreldre signere før stipend utbetales (digitalt)



Skolehelsetjenesten
Ved helsesykepleier Ingrid Omland Grimstad



•  



Hva gjør skolehelsetjenesten på skolen?
• Samtaler om fysisk og psykisk helse

• Helsestasjon for Ungdom (HFU) samarbeid med skolelege (Gratis tilbud fra 13-25 år)

• Vennerelasjoner og konflikter

• Kjæresterelasjoner og eller kjærlighetssorg

• Prevensjon

• Tankevirus

• Undervisning

• Familierelasjoner, tapsopplevelser, sykdom

• Skolearbeid

• Kosthold

• Trening

• Søvn

• Spesialisthelsetjenesten, ABUP, DPS, SSHF

• Barnevern, politi, familiekonsulenter, psykisk helse mm…



Vaksine mot smittsom hjernehinnebetennelse

• Gruppe A, C, W og Y

Gjennom helsesykepleier

(Nimenrix 1 dose)

• Gruppe B 

Gjennom fastlege

(Bexsero 2 doser)



Prevensjon



Testing for seksuelt overførbare infeksjoner



https://www.youtube.com/watch?v=ycM-iJ0uOFc

https://www.youtube.com/watch?v=ycM-iJ0uOFc
https://www.youtube.com/watch?v=ycM-iJ0uOFc
https://www.youtube.com/watch?v=ycM-iJ0uOFc


Søvn

• Ungdommene i Agder sover for lite, og det fører ofte til både fysisk og 
psykisk uhelse…

• Hele 44% av jentene sover 6 timer eller mindre og har et høyt nivå av 
psykiske helseplager. 

• Resultatet viser en sterk sammenheng mellom søvn og lettere psykiske 
helseplager

•  Den samme gruppen melder om dårligere livskvalitet, skulker oftere, 
bruker mer tid foran skjermen



Søvn

​Alder Anbefalt 
søvnlengde

Kan være normalt

6 – 13 år 9 – 11 timer 7 – 12 timer

14 – 17 år 8 – 10 timer 7 – 11 timer

18 - 25 år 7 – 9 timer 6 – 11 timer

Tabell 1: Anbefalt søvnlengde for ungdom (kilde: National Sleep Foundation)



Informasjonskanaler

Fravær og tilstedeværelse



• Pedagogisk læringsplattform for elever

• Fagstoff, årsplaner og informasjon i de 

ulike fagene skolens offisielle 

informasjonskanal til elever med 

informasjon om frister, arrangement 

m.m.

• Foresatte har pt. ikke tilgang.

• Administrativt skolesystem

• Elever har tilgang til timeplan, fravær, 

anmerkninger, karakterer, eksamen.

• Elever melder selv fravær i InSchool, 

søker om fritak, tilrettelegginger m.m. 

• Foresatte i Agder har på grunn av 

personvernhensyn kun innsyn i sin 

ungdoms timeplan, kontaktopplysninger 

samt  hvilke fag eleven tar.

• Les mer her: 

InSchool - Flekkefjord videregående 

skole

https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/skolehverdag/inschool/#faqsporsmal-1456
https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/skolehverdag/inschool/#faqsporsmal-1456
https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/skolehverdag/inschool/#faqsporsmal-1456
https://flekkefjord.vgs.no/elever-og-foresatte/skolehverdag/inschool/#faqsporsmal-1456


Viktig informasjon, skolerute, kontaktopplysninger m.m. finner du på våre  hjemmesider: 

www.flekkefjord.vgs.no



Regler for fravær og tilstedeværelse

Fravær og tilstedeværelse - Agder fylkeskommune

https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/


Elever melder alltid fremtidig fravær i InSchool

• Dersom elev på forhånd vet at han / hun skal være borte fra skolen, melder elev 

fremtidig fravær i InSchool før timen starter. Elev laster selv opp dokumentasjon i 

InSchool. Da ser både faglærer og kontaktlærer at eleven er borte.

• Foresatte kan ikke registrere fravær i InSchool, kun eleven selv.

• Dokumentert fravær for helseforhold som kan unntas fra 10-fraværsregel:

• avtalte timer eller konsultasjoner i helse- og velferdstjenesten som 
lege / tannlege / psykolog / BUP / fysioterapeut / sjukehus

• akutte helserelaterte hendelser 
(f.eks. operasjon eller akutt behandling)

• Elever med dokumentert tilstand som gir høy risiko for fravær (f.eks. kronisk sykdom) 

kan bruke egenmelding fra første fraværsdag

• Vanlig kortvarig sykdom (f.eks. sesonginfluensa) kan ikke dokumenteres og trekkes fra 

før eleven har nådd 10 % fravær i faget.

Fravær og tilstedeværelse - Agder fylkeskommune

https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-og-retningslinjer/fravar-og-tilstedevarelse/


Hvilke annet fravær kan dokumenteres

• Velferdsforhold. Det kan være fravær på grunn av familiære årsaker, for eksempel omsorg for egne barn, alvorlig sykdom i 

familien, begravelse, konfirmasjon eller bryllup.

• Lovpålagt oppmøte. Det kan være vitne i en rettssak eller delta på sesjon.

• Arbeid som tillitsvalgt. Det kan være som tillitsvalgt i en organisasjon som ikke er politisk arbeid eller hjelpearbeid.

• Andre religiøse høytidsdager enn de offentlige helligdagene (avgrenset til to dager)

• Arbeid i en politisk organisasjon dersom det ikke er rimelig å gjennomføre aktiviteten utenom skoletiden. 

Andre eksempler er deltakelse i kommunestyre, politiske utvalg på fylkesnivå, eller partirepresentant i skoledebatter på annen 

skole ved kommune- og stortingsvalg.

• Fravær som skyldes hjelpearbeid. Det kan være arbeid for en hjelpeorganisasjon som Røde Kors eller Norsk Folkehjelp.

Det er ikke noe krav om at hjelpearbeidet utføres av en hjelpeorganisasjon, men det er krav om at eleven faktisk utøver et 

hjelpearbeid og at dette dokumenteres. Skolen kan vurdere om hele eller deler av fraværet skal regnes som dokumentert.

• Deler av den obligatoriske trafikkopplæring til førerkort klasse B. Dette gjelder:

• 4 timer obligatorisk sikkerhetskurs på bane (trinn 3)

• 9 timer sikkerhetskurs på veg (del 2 og 3 av trinn 4)

• Teoretisk og praktisk førerprøve

• Representasjon på arrangement på nasjonalt og internasjonalt nivå 

Deltakelse på nasjonale/internasjonale idrettslige mesterskap eller stevner, konserter, kunst- og kulturarrangement.



Samarbeid skole / hjem



Andre del - sammen med klassens kontaktlærer

1SRA – Salg, service og reiseliv, kontaktlærer Jannike Gausdal

1HOA – Helse- og oppvekstfag, kontaktlærer Grete Vinningland

1HOB – Helse- og oppvekstfag, kontaktlærer Veronica Nygård

1HOC – Helse og oppvekstfag, kontaktlærer Annelill Rafoss Norås

2BUA - Barne- og ungdomsarbeiderfaget, kontaktlærer Rita Log

2HAA – Helsearbeiderfag, kontaktlærer Siv Anne Elve

2HEA – Helseservicefag, kontaktlærer Tina Elisabeth Nilsen

2RMA - Kokk og servitør, kontaktlærer Turid K. Mydland

1KOA/1KOB – Kombinasjonsklasse, kontaktlærer Unni Rudolfsen og Margaretha Krug Aase

, studiested Kvinesdal
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